
所属会社名（店舗名）

作品原価

作品希望小売価格

少々

２０１５年度　IJCA国際日本料理協会主催　佃煮グランプリ　応募用紙（見本）

職業：料理人 ※プロの料理人の場合のみ所属の会社および店舗名を記載ください。他の方は不要です

年齢 40 歳

国際ホテル

住所 〒１１１－１１１１
 大阪市中央区日本橋１０－１０

氏名 国際　太郎 性別 男性・女性

会社連絡先 ０６－５５５５－５５５５

個人連絡先（連絡が取れる携帯など）０９０－５５５５－５５５５

白ごま

みりん

（料理に使う食材、調味料の詳細、銘柄、分量等の詳細を記載ください）

材料項目　（ ４ 人前） 数量

昆布（真昆布）

食材分量

５０ｇ

4，5枚

３０ｇ

大さじ２

大さじ２

青じそ葉

砂糖

しょうゆ

850円　※4名で1000円以内でお願いします。

※仮に百貨店などで販売した場合の希望店頭価格を記載ください

作り方及び
応募者からのPRポイント

メールアドレス：taro@kokusai.com 会社のFAX番号 06-555-5556

作り方（レシピ）とこだわり、工夫した点について記入ください

《作り方》
①昆布は水に浸して戻し、細く切っておく。
②①の戻し汁で昆布をやわらかくなるまで煮て、砂糖、みりん、しょうゆで調味する。
③青じその葉を千切りにして<2>に加え、弱火で1時間ほど煮て、味をよく含ませる。
④③を器に盛り、香ばしく煎った白ごまをふる。

《工夫のポイント》
調味料を加えたら、弱火で煮ていくのがポイントです。
強火にすると水気が飛んでしまい、味がしみ込まなかったり、焦げてしまうので注意が必要です。
白ごまは使う前に軽く煎っておくと、香りがグンと良くなります。

《こだわり》
化学調味料を使わないで安心安全に留意しました。



料理の写真をお貼りください



所属会社名（店舗名）

作品原価

作品希望小売価格

 

 

２０１５年度　IJCA国際日本料理協会主催　佃煮グランプリ　応募用紙

職業： ※料理人の場合のみ所属の会社および店舗名を記載ください。他の方は不要です

年齢 歳

住所

氏名 性別 男性・女性

会社連絡先

個人連絡先（連絡が取れる携帯など）

（料理に使う食材、調味料の詳細、銘柄、分量等の詳細を記載ください）

材料項目　（　　　　　　　　人前） 数量

食材分量

850円　※4名で1000円以内でお願いします。

※仮に百貨店などで販売した場合の希望店頭価格を記載ください

作り方及び
応募者からのPRポイント

メールアドレス： 会社のFAX番号

作り方（レシピ）とこだわり、工夫した点について記入ください



料理の写真をお貼りください


