
IJCA ごはんグランプリ２０１８募集要項のお知らせ 

 

■事業名 

「IJCA 国際日本料理協会主催 ごはんグランプリ」 

 

■テーマ 

「旬を感じる郷土の食材を使った味付きごはん」 

 

■指定食材・・・参加者が働く地域の郷土食材 1品を必ず使う 

 

■目的  

体内目的「若手料理人の技術向上」 

体外目的「一般消費者に日本料理の素晴らしさを知ってもらう」 

■募集期間「１１月５日月曜日～１１月３０日金曜日【必着】」 

■発表  

査結果発表２０１７年１２月１２日水曜日 

（HP で発表します。入選者には電話連絡いたします） 

グランプリは２０１９年の新年総会懇親会の席で選ばれた商品写真を展示します（入選の

方は総会懇親会にご招待いたします） 

※2019 年新年総会懇親会会場は、静岡県の日本平ホテルを予定しております。  

 

■応募方法  

当協会 HP から用紙をダウンロードいただき①②をいずれかの方法を選択して必ず期日 

までに郵送かメール送信ください。 

（ダウンロードできない場合は協会事務局までメールまたはFAX、電話にてお問い合わせください） 

 

国際日本料理協会ＨＰ 

↓   ↓  ↓ 

ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｎｉｈｏｎ－ｒｙｏｕｒｉ．ｊｐ／ 

① 同封の申込用紙に記入し、指定の角度から 4枚の写真張り付けて期日迄に協会事務局

宛に郵送、又は、PDF データでお送りください→info@nihon-ryouri.jp 

 

 

 

■概 要 

  当協会の定める下記の基準に則した作品であることが条件である。 

mailto:info@nihon-ryouri.jp


  ①味付けごはん、炊込みご飯や丼 

③上代１人前１，５００円(税サ別)の原価３５％（５２５円）内で作成 

④作品の季節を１１月（霜月）とする 

⑤テーマ①：旬を感じ、郷土の食材を活かした内容の料理を作成 

⑦料理写真：合計４枚を資料と共に提出 

（①真上②前方上４５度③ 

⑧資料：指定の資料にもれなく記載して提出すること 

⑨原価根拠については所属の仕入れ単価に準じて設定ください。但し、一般的な価格と著し

い差異がある場合減対象となりますのでご注意ください。 

■賞金 

  優勝賞金５万円 準優勝２万円 会長特別賞２万円 

 

■審査項目①手軽さ②斬新さ③盛り付けなどのバランス④食材の特長を活かしているか 

 

■対象者  

どなたでも参加できます。 

［プロの料理人の方は、所属のお店または会社を確認いたします］ 

■参加費 

無料（印刷、撮影、郵便物郵送料等はご自身でご負担ください） 

 

■エントリーシート送付先 

 〒５５３０００３ 

 大阪市福島区福島７丁目１４－１８ ５F 国際日本料理協会 事務局 担当：南出 

 TEL 06-6456-5525（電話相談受付時間 10:00～17:00）FAX 番号：06-6456-5535  


